Alters- und Pflegeheim Schmiedhof

Mittagessen Abendessen
Allgemein Vegetarisch
Montag Spinatsuppe Spinatsuppe
14. Januar Kalbsbratwurst* mit Zwiebelsauce Tessiner-Rosti Belegtes Brotli
Rosti mit GemuUse und Tomaten mit Cantadou und Thon
Blumenkohl Uberbacken mit Mozzarella
Griessflan mit Himbeersauce Griessflan mit Himbeersauce
Dienstag Selleriesuppe Selleriesuppe
15. Januar Geschnetzeltes Schweinefleisch* Vegetarische Hackballchen Blattsalat
an Champignonsrahmsauce mit Champignonssauce Kartoffelgnocchi "Provencale”
Spiralen Spiralen (mit Ratatouille und Tomatensauce)
Mischgemduse Mischgemiise
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat
Mittwoch Tomatensuppe Tomatensuppe
16. Januar Siedfleisch mit Meerrettichsauce Gebratene Tofutranche Russischer Salat
Salzkartoffeln mit Meerrettichsauce mit Ei und Salami*
Dérrbohnen Salzkartoffeln Hausbrot
Dérrbohnen
Ovomaltinemousse Ovomaltinemousse
Donnerstag Bouillon mit Pastini Bouillon mit Pastini
17. Januar Pouletschenkel us em Ofe Vegi Nuggets Frische Gerstensuppe
mit Rosmarinjus Tomatensauce mit Schinkenwurfeli*
Safranrisotto Safranrisotto Hausbrot
Kohlrabli Kohlrabli
Eclaire Eclaire
Freitag Rieblisuppe Rueblisuppe
18. Januar Schlemmerfilet "Bordelaise” Schlemmerfilet "Bordelaise” Wurstweggen*
Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln mit Tomaten-, Sellerie-
Broccoli Broccoli und Maissalat
Berliner Berliner
Samstag Passierte Gemusesuppe Passierte GemUsesuppe
19. Januar Chinakohlsalat Chinakohlsalat Aprikosenwahe
Tortellini "Tri Colore" Gemusetortellini mit Rahmtupf
(mit Rindfleischfillung) an Tomatenrahmsauce
an Tomatenrahmsauce
Tiramisu Tiramisu
Sonntag Bouillon mit FI&dli Bouillon mit Fladli
20. Januar Kalbsbraten mit Jus Vegetarischer Hackbraten Café complet
Duchesses Kartoffeln mit Rahmsauce mit Kése
gratinierter Fenchel Duchesses Kartoffeln Hausbrot
gratinierter Fenchel
Parfait glace a I'Orange Parfait glace a I'Orange
"Grand Marnier" "Grand Marnier"
Wochenhit Schweins-Saltim bocca*
nur Mittags (Schweinsschnitzel mit Salbei und Rohschinken
Risotto
Blattspinat

mit Schweinefleisch



